
ሇማን እንታዘዝ? 
 

የሰው ሌጅ በዚህ ዓሇም እንዱኖር በተሰጠው ውስን የሕይዎት ዘመኑ ሇማን መታዘዝ እንዯሚገባው አውቆ ሕግና ትዕዛዝን 
ጠብቆ መኖር ነጻነትን የሚያጎናጽፌ ብቸኛ መንገዴ ሲሆን፣ ሇማን እንዯሚታዘዙ ባሇማወቅ ከሕግና ከሥርዓት ውጭ መኖር 
ግን ነጻነትን የሚያሳጣ አዯገኛ ጉዞ ነው። አባታችን አዲም ሇማን እንዯሚታዘዝ ባሇማወቅ የሰይጣንን የተሳሳተ መመሪያ 
በመቀበለ ነጻነቱን አጥቶ የሰቆቃ ሕይወት መኖር ግዴ ሆኖበታሌ። የሰው ሌጅ በሕይወቱ ሉታዘዝሊቸው የሚገባ ሁሇት 
ወሳኝ ባሇሥሌጣናት አለ። እነሱም፦  
 
ሀ) ኅሉና (ኮንሳይንስ)  
ሇ) ቃሇ እግዚአብሔር (አምሊካዊ ሕግ) ናቸው። 
    
ሀ) ኅሉና (ኮንሳይንስ)  
 

ኅሉና ሇሰው ሌጅ በተፇጥሮ የተሰጠ ክፈና በጎውን ሇመሇየት የሚያስችሌ የማስተዋሌ ጸጋ ነው። ቅደስ ጳውልስ ይህን 
አስመሌክቶ ሲናገር “በክርስቶስ ሆኜ እውነትን እናገራሇሁ፤ አሌዋሽምም፤ ሕሉናዬም በመንፇስ ቅደስ ይመሰክርሌኛሌ” (ሮሜ 
9:1) ይሊሌ። አንዴን አዱስ የተገዛ ማሽን ያሇ ማኗሌ (መገሇጫ) መገጣጠም እንዯማይቻሌ ሁለ የሰው ሌጅም በተፇጥሮው 
አስተዋይ ኅሉና ባይኖረው ከእንስሳት ባሌተሌየም ነበር። ሇኅሉናው የሚታዘዝ ክርስቲያን በዚህ ዓሇም ሊይ ሰዎች የሠሩት 
ሕግ ሇእሱ ትርጉም የሇውም። ምክንያቱም በወረቀት ሊይ የሰፇረ ሕግ ያስፇሇገበት ምክንያት ሰው ሇኅሉናው መታዘዝ 
ባሇመቻለ ነውና። በወረቀት ሊይ የሰፇረን ሕግ ተሊሌፇን ወንጀሌ ብንፇጽም ሕጉን የዯነገገው ባሇሥሌጣን የራሱ አስፇጻሚ 
አካሊት ስሇ አሇው ምስክር አቁሞ ሇፌርዴ ያቀርበናሌ፤ የሚገባንን ተመጣጣኝ ቅጣትም እናገኛሇን። በተመሳሳይ ሁኔታ ቅደስ 
ጳውልስ “ሕሉናቸውን እያቆሰሊችሁ ክርስቶስን ትበዴሊሊችሁ” (1ቆሮ 8:12) እንዲሇው ክፈና በጎን መሇየት የሚያስችሇን 
ኅሉናችን ሚዛኑን ሳይስት (ሳይዯፇርስ) ጤነኛ አእምሮ እያሇን፣ ሰው አያውቅብንም ብሇን በአእምሯችን የተሳሇውን ውሳጣዊ 
የፇጥሮ ሕግ በመጋፊት ብንዋሽና ሇማታሇሌ ብንሞክር ኅሉናችን ራሱ ዲኛ፣ ራሱ መስካሪ ሆኖ እንዯሚገባን ይቀጣናሌ።   
 

የህሉና ቅጣት 

 ፇሪ፣ ዯንጋጣና በራሳችን የማንተማመን ያዯርገናሌ። 

 በሰው ፉት ሞገሳችንን ያቀሇዋሌ። 

 በዴብርት (ዱፕረሽን) እና በጭንቀት (አንዛይቲ) በሽታ እንዴንሰቃይ ያዯርገናሌ። 

 የፇጸምነው ጥፊት ተመጣጣኝ ካሳ የማይገኝሇት መሆኑን ስናውቅ ራሳችንን እንዴናጠፊ (ሱሳይዴ እንዴናዯርግ) 
ያስገዴዯናሌ። 

 

በክርስቶስ ዘመን የነበሩ የላሊው ሰው በዯሌ እንጅ የራሳቸው ጥፊት የማይታያቸው ጸሏፌትና ፇሪሳውያን ስታመነዝር 
ተገኘች ያሎትን ሴት በጌታ ፉት አቅርበው እንዯ ሕጋቸው በዴንጋይ ወግረው እንዱገዴሎት የእሱን አወንታዊ ምሌሽ ይጠብቁ 
ነበር። እሱ ግን “ከእናንተ ኃጢአት የላሇበት አስቀዴሞ በዴንጋይ ይውገራት አሊቸው” አሊቸው። “እነርሱም ይህን ሲሰሙ 
ሕሉናቸው ወቀሳቸውና ከሽማግላዎች ጀምረው እስከ ኋሇኞች አንዴ አንዴ እያለ ወጡ” (ዮሏ 8:8) በማሇት የኅሉና ተግሳጽ 
ከባዴ መሆኑን ወንጌሊዊው ቅደስ ዮሏንስ አስረግጦ ይነግረናሌ።  
 

እዚህ ሊይ ተዯጋግሞ የሚነሳ አንዴ መሠረታዊ ነጥብ አሇ። ብዙ ጊዜ እግዚአብሔር የቀባቸው ካህናት ወይም እሱን 
እናገሇግሊሇን ብሇው በቅደስ ማዯሪያው ውስጥ በኃሊፉነት የተመዯቡና በሥጋና በዯሙ የከበሩ ሰዎች በሩቅ ሆኖ እነሱን 
የሚመሇከት ተራ ሰው የማይፇጽመውን ቁሌጭ ያሇ በዯሌ ሲፇጽሙ ስናይ እግዚአብሔር በማዯሪያው የሇም ማሇት ነው 
እንዳ! ብሇን እንገረማሇን፤ እናዝናሇንም። ሇዚህ ዋናው ምክንያት እነዚህ ሰዎች ከመጀመሪያው ወዯ እግዚአብሔር ቤት 
ሲቀርቡ ሇሥጋዊ ክብር (ማሇት ሇሹመት ወይም ሇጥቅም) ብሇው እንጅ መንፇሳዊ በረከትን ተመኝተው ባሇመሆኑ ይወዴቁና 
ይሰናከለ ዘንዴ ሰይጣን የተመኙትን ነገር በፌጥነት እንዲያገኙ መሰናክሌ ያበዛባቸዋሌ። በዚህም ምክንያት የተመኙትን 
ሇማግኘት ሲለ ከነርሱ የማይጠበቀውን በማዴረግ ሕገ እግዚአብሔርን ይተሊሇፊለ፣ የታመነባቸውንም ሕዝብ ያሳዝናለ። 
የእነሱ ጉዲይ አንዴ ጊዜ ሕዝብ ጀሮ ከገባ በኋሊ የተወራ ቢወራ ዯንታ አይሰጣቸውም፤ በሇመደት የማሳዘን ተግባር 
ይቀጥሊለ። ሇምን ቢባሌ ብዙ ጊዜ ኅሉናችንን ተጋፌተን የምንዋሽና የምናታሌሌ ከሆነ ከዚያ በኋሊ ክፈ ሥራ ስንሠራ 
አካሊችን መሳቀቁንና መዯናገጡን ያቆማሌ፤ ምክንያቱም ከብዙ መሳቀቅ በኋሊ ኅሉናችን ክፈ ሥራን ስሇሚሇማመዯው ነው።  
ቅደስ ጳውልስ፣ “ሇማያምኑ ግን ንጹሕ የሆነ ምንም የሇም፥ ነገር ግን አእምሮአቸውም ሕሉናቸውም ረክሶአሌ” (ቲቶ 1:15) 
ያሇው ስሇዚህ ነው። እናም ኅሉናቸው የዯነዘዘና ክፈና በጎን በሚገባ አመዛዝኖ መሇየት የተሳናቸው ሰዎች፦ 
 

 ጥፊት ፇጽመናሌ ብሇው አያምኑም፤ 



 ይቅርታ ሇመጠየቅ ወይም ንስሏ ሇመግባት የተዘጋጁ አይዯለም። 
 

ስሇዚህ “በእግዚአብሔርና በሰው ፉት ሁሌጊዜ ነውር የላሇባት ሕሉና ትኖረኝ ዘንዴ እተጋሇሁ” (የሏዋ 24:16) የሚሇውን 
የሏዋርያውን ቃሌ እያሰብን ሇሰው ሳይሆን ሇኅሉናችን ብሇን ከመዋሸት፣ ከማታሇሌና ሰውና እግዚአብሔርን ከሚያሳዝን ክፈ 
ሥራ መቆጠብ፣ ጥፊት ፇጽመን ስንገኝም ስው በእኛ ሊይ ከመፌረደ በፉት ቶል ብሇን ይቅርታ መጠየቅ አስተዋይነት ነው። 
 

ሇ) ቃሇ እግዚአብሔር (አምሊካዊ ሕግ)፣ 
 

የሰው ሌጅ ስሇ ዯግነትና ክፊት፣ ስሇ ጽዴቅና ኃጢአት ያስተማረው ባይኖርም በተፇጥሮ ኅሉናው ያውቃሌ። ነገር ግን ሰው 
ሇኅሉናው አሌታዘዝም ብል ሰውና እግዚአብሔርን በሚያሳዝን ተግባር ሊይ በመሠማራቱ የሚታይና በጽሐፌ ሊይ 
የተቀመጠ አምሊካዊ ሕግ ተዘጋጅቶሇታሌ። ይህንም አምሊካዊ ሕግ የሚያስፇጽሙና ሰው ወዯ በጎ ሰውነቱ እንዱመሇስ 
የረከሰ (የተበሊሸ) ኅሉናውን እንዱቀዴስ የሚያስተምሩ ነቢያት፣ ሏዋርያትና የእነሱን አሰረ ፌኖት የሚከተለ ካህናት 
ተመዴበውሇታሌ። በየዕሇቱ በመዴረክ ሊይ የሚዘራው የሕይወት ቃሌ የእግዚአብሔርን ዘሇዓሇማዊ መንግሥት፣ አዲኝነቱንና 
ሚዛናዊ ፌርደን የሚያሳውቅ፣ የሰው ሌጅ ከክፊት ወዯ ዯግነት እንዱመሇስ የሚያዘክር የዴኅነት አዋጅ ነው። እናም 
በሕይወተ ሥጋ ሳሇ በጀሮው የሚሰማውን የፇጣሪን ሕግ ወዯ ጎን ትቶ፣ ኅሉናውን ተጋፌቶ በዯሌ የፇጸመ ሰው በሕይወተ 
ሥጋ ሳሇ በዚህ ዓሇም፣ ከሞትም ባሻገር በወዱያኛው ዓሇም ተዯራራቢ ፌርዴ ይጠብቀዋሌ።  
 

የአምሊክን ሕግ ሇሚተሊሇፈ ሰዎች የሚሰጥ ቅጣት፤ 
 

1) በዚህ ዓሇም (በሕይወተ ሥጋ )፤ 
 

የአምሊክን ሕግ ተሊሌፍ ሰውና እግዚአብሔርን በሚበዴሌ ሰው ሊይ የጥፊተኝነት ስሜት (ጊሌት ኮንሸስ) የወሇዲቸው ከሊይ 
የዘረዘርናቸው የሥነ-ሌቡና ስብራት ምሌክቶች ማሇትም ፌርሃትና ዴንጋጤ፣ ሞገስ ማጣት፣ ዴብርትና ጭንቀት እንዱሁም 
ራስን ማጥፊት በሕይወቱ ሊይ ይንጸባረቃለ። ይህን አባባሊችን እንዯሚከተሇው በአራት የመጽሏፌ ቅደስ ማስረጃዎች 
እናረጋግጣሇን። 

 

 የአዲም ሌጁ ቃየን ወንዴሙን አቤሌን ከገዯሇ በኋሊ “ምን አዯረግህ? የወንዴምህ የዯሙ 
ዴምፅ ከምዴር ወዯ እኔ ይጮኻሌ…በምዴርም ሊይ ኯብሊይና ተቅበዝባዥ ትሆናሇህ” (ዘፌ 
4:10-12) የሚሇውን የፇጣሪ የቁጣ ቃሌ በመስማቱ የሚያስቃይ ክፈ የጭንቀት በሽታ 
አዴሮበታሌ። በዚህም ምክንያት ቃየን “ኃጢአቴ ሌሸከማት የማሌችሊት ታሊቅ ናት… 
በምዴርም ሊይ ኯብሊይና ተቅበዝባዥ እሆናሇሁ፤ የሚያገኘኝም ሁለ ይገዴሇኛሌ” (ዘፌ 4:14) 
ሲሌ መሬቱን፣ ኃዘኑንና ጭንቀቱን ገሌጿሌ። 
 

 በተመሳሳይ ሁኔታ የእስራኤሊዊያን ቀዲማዊ መሪ የነበረው ንጉሥ ሳኦሌ በነቢዩ በሳሙኤሌ 
አማካኝነት የተሊሇፇሇትን አምሊካዊ ትዕዛዝ እያወቀ ካፇረሰ በኋሊ የፇጸመው በዯሌ ኅሉናው 
ሉቆጣጠርው ከሚችሇው በሊይ በመሆኑ ሇዴብርት (ዱፕረሽን) በሽታ ተጋሌጧሌ፤ ክፈ 
መንፇስም አዴሮበታሌ። ከያዘው በሽታ ዕረፌት ያገኝ ዘንዴ በገና በመዯርዯር የታወቀ ባሇሙያ ዲዊት ተፇሌጎ ያዝናናው 
ነበር። “እንዱህም ሆነ ከእግዚአብሔር ዘንዴ ክፈ መንፇስ በሳኦሌ ሊይ በሆነ ጊዜ ዲዊት በገና ይዞ በእጁ ይመታ ነበር 
ሳኦሌንም ዯስ ያሰኘው ያሳርፇውም ነበር፥ ክፈ መንፇስም ከእርሱ ይርቅ ነበር” (1ሳሙ 16:23) ተብል በቅደስ መጽሏፌ 
እንዯተጠቀሰ። ከዚህም የተነሳ የአእምሮ በሽታ ባሇሙያዎችና መንፇሳዊያን የሥነ-ሌቡና አማካሪዎች ሙዚቃ 
(መንፇሳዊ መዝሙር) ክፈ መንፇስ ሊዯረባቸውና የጭንቀትና የዴብርት በሽታ ሇሚያሰቃያቸው ሰዎች ዓይነተኛ 
መፌትሔ እንዯሆነ ይናገራለ።   
 

 የባቢልን ንጉሥ ታሊቁ ሰው ናቡከዯነፆር ሥሌጣን ከእግዚአብሔር 
የሰጠው መሆኑን ረስቶ “ይህች እኔ በጕሌበቴ ብርታት ሇግርማዬ ክብር 
የመንግሥት መኖሪያ እንዴትሆን ያሠራኋት ታሊቂቱ ባቢልን 
አይዯሇችምን?” (ዲን 4፡30) ብል በመናገሩና ከፇጣሪው ጋር በመገዲዯሩ 
ራሱን የሚያስት በሽታ አዴሮበታሌ፤ ተፇጥሯዊ ገጽታው ሁለ ተሇውጦ፣ 
ኅሉናውን ስቶ፣ ከቤተ መንግሥቱ ወጥቶ ተሰድ ከአራዊት ጋራ ሇሰባት 
ዓመታት ያህሌ እንዯ እንስሳ ሣር እየበሊ ኖሯሌ። ወዯ ሌቦናው 
የተመሇሰው ንስሏ ከገባ በኋሊ ነበር።  
 



 ከቅደሳን ሏዋርያት መካከሌ አንደ የነበረውና ይሌቁንም የገንዘብና የንብረት ክፌሌ ኃሊፉነት የተሰጠው የአስቆሮቱ 
ይሁዲ ሌቡ በፌቀረ-ነዋይ ሰክሮ በየዕሇቱ የሚሰማውን የሕይወት ቃሇ ወዯ ጎን በመተው ሇገንዝብ ሲሌ ጌታውን ሇሞት 
አሳሌፍ በመስጠቱና ንጹሕ ዯም በማፌሰሱ ሇዴብርት (ዱፕረሽን) በሽታ ተጋሌጧሌ። በመጨረሻም የፇጸመውን በዯሌ 
ኅሉናው  ሉሸከመው ባሇመቻለ ተስፊ ቆርቶ ራሱን ማጥፊት (ሱሳይዴ መፇጽም) ግዴ ሆኖበታሌ (ማቴ 27:5)።   
 

መሌካም ፌሬ ማፌራት የተሳነው አንዴ የወይን ግቢ አጥሩ ፌርሶ ግንቦ ተጥሶ የተመዯበሇት የጥበቃ ክፌሌ ከቦታው ከተነሳ 
በኋሊ የእንስሳት መራዎጫ የአራዊት መፇንጫ እንዯሚሆን ሁለ፣ ክርስቲያንም የእግዚአብሔርን ሕግ አፌርሶ ኅሉናው 
ያስቀመጠሇትን የሕግ ከሇሊ ጥሶ በኃጢአት ተግባር ሊይ ሲሠማራ የተመዯቡሇት አቃቢያን መሊእክት ከእሱ ይሇያለ። 
ከእግዚአብሔር ሕግ ይወጣሌ፤ ኅሉናውም ክፎና በጎውን መሇየት ይሳነዋሌ። ከዚያ በኋሊ በተፇጥሮ ሰው ሆኖ ሳሇ 
በተግባር ከእንሳት የማይሇይ፣ ሇላሊው ሰው ዯኅንነት ይቅርና ሇራሱም የማይበጅ ሇቤተሰቦቹ ሸክም ይሆናሌ።  

 

2) በሚመጣው ዓሇም  (ከሞት በኋሊ)፤ 
 

በአሇንበት ዘመን የሰው ሌጅ ጽዴቅና ኩነኔው፣ ዯግናቱና ክፊቱ በምዴር ሊይ ባለት የአጃቢዎቹ ብዛትና በሚሰጡት 
የተጠናከረ ዴጋፌ የሚሇካ ይመስሊሌ። በሌዩ ተባሕትዎ ተውስነው፣ በጾም በጸልት አጥንታቸው ዯርቆ ያሇፈ፣ ወይም 
በተሰጣቸው አምሊካዊ ጸጋ አጋንንትን በማስወጣትና በመፇወስ የሚታወቁ፣ ወይም ሇእምነታቸው ሲለ መተኪያ የላሊት 
ውዴ ሕይወታቸውን ሰውተው በሰማዕትነት ያሇፈ ታማኝ አገሌጋዮች ከሞቱ በኋሊ ስማቸው አይወሳም። በተቃራኒው ግን 
ብዙ ወገንና ተከታይ ያሊቸው ሰዎች በመንፇሳዊ ሚዛን ወይም በቀኖና ሉሇካ የሚችሌ የጽዴቅ ሥራ ሳይኖራቸው ስማቸው 
ገኖ ታቦት ይቀረጥሊቸው እስከ መባሌ ይዯርሳሌ። እግዚአብሔር ግን ፉት አይቶ የማያዲሊ ትክክሇኛ ፇራጅ በመሆኑ 
የሁሇቱንም ሥራ በማያዲሊ ሚዛኑ ሇክቶ እንዯየሥራቸው ዋጋቸውን ይከፌሊሌ። 
 
ከዘሇዓሇማዊ ፌርዴ ሇማምሇጥ ሰው ከሁለ አስቀዴሞ ሇአምሊክ ሕግና ሇሕሉናው መገዛት አሇበት። እግዚአብሔርን 
የሚያከብርና ሇኅሉናው የሚገዛ ሰው  ሰውን ይወዲሌ (ያከብራሌ)፤ ኃጢአትን ይፇራሌ፤ እውነትን ይናገራሌ። እንግዱህ 
የዯግነት መሇኪያው ሚዛኑ ይህ ብቻ ነው። ዯግነትና እውነተኛነት ካሇ ክብርና ዝና ሳይፇሌጉት ይመጣሌ። ይሁዲ 
በነፌስም በሥጋም የተፇረዲበት የጌታን ንጽሕ ዯም በማፌሰሱ ብቻ ሳይሆን፣ ገንዝብ ወዲዴ፣ ውሸታምና አታሊይ በምሆኑ 
ጭምር ነው። ጌታን ሇማስያዝ አይሁዴን አስከትል ሲሄዴ ዝቅ ብል የክርስቶስን ጉሌበቱን ስሞታሌ፤ ጌታ ግን “ይሁዲ 
ሆይ፥ በመሳም የሰውን ሌጅ አሳሌፇህ ትሰጣሇህን?” (ለቃ 22:48) ነበር ያሇው። በዚህ ዘመን ያሇን ሏበሾች በስመ ክርስትና 
እየኖረን የብዙዎቻችን አንዯበት ውሽትን ተሇማምዶሌ። በአጠቃሊይ ውሽት ከጓዲ ወጥቶ በአዯባባይ ከሚነገርበት፣ 
እውነት ያሇበትን ኃይሇ ቃሌ የሚናገሩ በጥፊተኝነት ከሚፇረጁበት፣ አታሊዮችና አስመሳዮች ግን ከሚሸሇሙበት ጊዜ 
ዯርሰናሌ። ነገር ግን ቅደስ መጽሏፌ ሰው የቤተ ክርስቲያንን ሕግን ሲያፇርስና ውሸትን ሲናገር በቁጣ ቃሌ መገሰጽ ተገቢ 
እንዯሆነ እንዱህ ሲሌ ያረጋግጣሌ፤ “ውሸትን አስወግዲችሁ፥ እርስ በርሳችን ብሌቶች ሆነናሌና እያንዲንዲችሁ 
ከባሌንጀሮቻችሁ ጋር እውነትን ተነጋገሩ። ተቆጡ ኃጢአትንም አታዴርጉ፤ በቁጣችሁ ሊይ ፀሏይ አይግባ፥ ሇዱያብልስም 
ፇንታ አትስጡት” (ኤፋ 4:24)።   
 
እግዚአብሔር ግን እንዯ ሰው አይዯሇም፤ እንዯ ቃየን በወንዴማቸው ሊይ ግፌ የሚፇጽሙ ዯም አፌሳሾችና አሳዲጆች፣ 
እንዯ ሳኦሌ ሇቃለ የማይታዘዙ ሕግ አፌራሾች፣ እንዯ ናቡከዯነፆር ክብር ፇሊጊ ራስ ወዲድች፣ እንዯ ይሁዲ ጥቅም 
አሳዲጆች የሆኑና ቃለ ተሸክመው ውሸትን የተሇማመደ የራሳቸውን ኅሉና ገዴሇው መንፇሳዊ ሇመምሰሌ በማስተማር 
ወይም መሇኮታዊ ሥጋውና ዯሙን በማቀበሌና በመቀበሌ የሕዝቡን ሌብ የሚያቆስለ ሰዎች በመጨረሻዋ ቀን የጌታ 
ዘሇዓሇማዊ ፌርደ በእነርሱ ሊይ ተፇጻሚ ይሆናሌ። “ነገር ግን እንዯ ጥንካሬህና ንስሏ እንዯማይገባ ሌብህ የእግዚአብሔር 
ቅን ፌርዴ በሚገሇጥበት በቍጣ ቀን ቍጣን በራስህ ሊይ ታከማቻሇህ። እርሱ ሇእያንዲንደ እንዯ ሥራው ያስረክበዋሌ፤ 

(ሮሜ 2:5) ተብል ተጽፎሌና። 
 

“ሌጄ ሆይ፥ በክፈ ሰዎች አትቅና፥ ከእነርሱ ጋርም መሆንን አትውዯዴ ሌባቸው ግፌን ታስባሇችና፥ ከንፇራቸውም ሽንገሊን 
ትናገራሇችና። ቤት በጥበብ ይሠራሌ፥ በማስተዋሌም ይጸናሌ” (መሳላ 24:2)። 

 
የሌዑሌ እግዚአብሔር ቸርነት፣ የቅዴስት ዴንግሌ ማርያም ምሌጃና በረከት፣ የቅደሳን ተራዲኢነት አይሇየን፤ አሜን። 
 
ቀሲስ ዘመነ ዯስታ  
ሳን ሆዜ  
ካሉፍርንያ 

 


